Mili famnidi,

v druhé poloviné Unora opét zatne doba postni.
Proto je dobré, kdyz v sobé probudime odhodlani
udélat néco také s tim, aby to byl ¢as milosti. Jde
0 to, abychom obnovili svoji otevienost pro silu Bozi
lasky a plisobeni Ducha Svatého. V tom mdze hrat
velkou roli pravé postni raz této doby. Pouhé za-
chovani postnich predsevzeti nam ale nemusi v ni-
¢em prospét, pokud to neni spojené s odpovidajicim
umyslem. Nema napriklad smysl zachovavat kazdy
patek plist od masa, pokud mam mnohem radgji
sladké pokrmy. Po celou tuto dobu je dobré pomoci
svého svédomi zkoumat, co moji otevienost pro
Boha omezuje a pravé na to pak zamérit svoje postni
usili. Myslim si, ze nez néjaké omezovani pokrmd je
vsoucasné dobé mnohem dlilezitéjSi sebezapor za-
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Nemusime byt dokonalf,
abychom mohli byt poZehnanim.
Biih po nas Zada jen to, abychom
byli opravdovi, diivérovali v Jeho

dokonalost, ktera prikryje nasi
nedokonalost, a védéli, Ze jednoho
dne konecné budeme tim, pro co nds
Kristus zachranil a ¢im nas chce mit.
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méFeny na wyuziti casu. Dnes jsou lidé zahlceni tako-
vou spoustou véci a ¢innosti, které mohou odvadét
od ¢asu vénovanému Bohu, jako nikdy dfiv.
Dobré wyuziti postni doby proto obnasi dobre rozlisit,
€0 z toho, co mi zabira as, mohu nechat stranou
tak, aby takto wytvoreny prostor zaplnil nas Pan.
Inamenim toho, Ze dokazeme davat vice mista Bohu,
milze byt mimo jiné Ucast na kfizové cesté, na tiché
adoraci, néjaké duchovni obnové, osobni ¢etba Pisma
sv. atd. Preji vam hodné sily Ducha Svatého k odhod-
lani davat Bohu takové misto v Zivoté, jaké mu
nalezi.
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