
den bez sladkostí
•obětuj to za

někoho, kdo je
nemocný•

pochvala
•řekni rodičům,
co na nich máš

nejraději•

rychlík
•ráno se do školy

nachystej bez
pobízení•

duchovní podpora
•pomodli se za
své kněze ve

farnosti•

čtenář
•místo používání
elektroniky si čti
v dobré knížce•

pomocník
•pomoz

s něčím doma
sám od sebe•

pobožnost
•nezapomeň se

dnes ráno a večer
pomodlit•

požehnání
•udělej křížek

na čelo rodičům
nebo sourozenci•

pohostinnost
•připrav sám
nebo pomoz

s večeří•

posel
•napiš nebo na-
kresli pro někoho

milý vzkaz•

vděčnost
•poděkuj Bohu, že
tě stvořil tako-
vého, jaký jsi•

pořádek
•ukliď doma
všechny boty•

štědrost
•rozděl se se svou

hrou, hračkou
nebo sladkostí•

paměť
•nauč se jeden
krátký biblický
verš zpaměti•

MOJE POSTNÍ VÝZVA

CESTA KE ZMĚNĚ SRDCE
Můj cíl na postní dobu:

vzdělání
•dnes nevyrušuj
a pilně plň své
povinnosti•

almužna
•dej pár korun

ze svého na
dobrou věc•

misie
•pomodli se za
děti v chudých

zemích•

usmíření
•omluv se

někomu, komu
jsi ublížil•

jednota
•pomodli se za

jednotu
křesťanů•

dar
•vyber jednu věc,
kterou někomu

daruješ•

kuchyně
•pomoz s mytím
nebo utíráním

nádobí po jídle•

průzkumník
•přečti si jeden
příběh z (dětské)

Bible•

ekolog
•vynes odpadky

nebo pomoz
s jejich

tříděním•

samostatnost
•připrav si dnes

všechno, co
zvládneš sám•

agent
•udělej někomu

tajně dobrý
skutek•

offline
•dnes nebuď na
mobilu, tabletu,
počítači ani tv•

čistá voda
•pij dnes jen
čistou vodu•

pokoj
•dnes si nestě-

žuj. zkus vše
zvládnout
v klidu•

zdvořilost
•buď první, kdo

dnes každého
pozdraví•

 hledač pokladů
•najdi na kaž-

dém, koho potkáš,
něco hezkého•

mírotvůrce
•pomodli se

desátek růžence
za mír ve světě•

pomocník
•pomoz s něčím
sourozenci nebo

kamarádovi•

ticho
•zkus dnes

vydržet 5 minut
v úplném tichu•

zahradník
•zalij

doma všechny
květiny•

mít co jíst
•poděkuj za každé
jídlo, které dnes

dostaneš•

inventura
•před spaním

poděkuj Bohu za
3 dobré věci•

kreativec
•nakresli obrázek
nebo vytvoř něco
velikonočního•

detektiv
•ukliď místo,
kde je největší

nepořádek•

společenství
•připrav pro ro-

dinu večerní
modlitbu•

poslušnost
•poslechni
rodiče bez

odmlouvání•

Všec
hno, c

o dě
láte

, dě
lejt

e s l
ásko

u.
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r 16
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Ahoj kluci a holky!
Víte, co se stane s housenkou, než se z ní stane krásný motýl? Musí se na chvíli schovat do kukly, ztišit se a projít velkou proměnou. Podobnou cestu teď máme před

sebou i my. Čeká nás postní doba,  čtyřicet dní, během kterých se připravujeme na největší křesťanské svátky – Velikonoce.

Možná si říkáte, že „půst“ znamená jen nejíst čokoládu nebo maso. Ale ve skutečnosti je to mnohem větší dobrodružství! Je to čas, kdy se učíme mít raději lidi
kolem sebe, více si povídat s Bohem a uklidit si tak trochu i ve svém srdci.

Aby nám těch 40 dní rychleji uteklo a abychom na Velikonoce byli „zářivější“ a radostnější, připravili jsme pro vás Postní výzvu. Každý den na vás čeká jeden malý
úkol. Někdy to bude o pomoci doma, jindy o modlitbě nebo o tom, že se něčeho vzdáte ve prospěch druhých.

Jak na to?
• Zkuste si seznam úkolů vyvěsit na viditelné místo.

• každý splněný úkol si můžete vybarvit.
• Nezoufejte, když se vám některý den úkol nepodaří – důležité je se nevzdat a druhý den začít znovu!

Pojďme společně proměnit těchto 40 dní v cestu, která nás dovede k radostnému ránu Vzkříšení.
Přejeme vám hodně odvahy a radosti z každého dobrého skutku!

POSTNÍ VÝZVA

CESTA KE ZMĚNĚ SRDCE


